Wiersze SPORT — mala antologia dodatkowa

Edyta Pawlak - Elementarz sportowy

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,

cze$¢ z nich nowa, a cze$¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego $wiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykdwka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy ptywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki 1 tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?

Namow mame, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow $wiata:
refleks, sprawnos$¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie s3 wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:

gbra sport i rekreacja!

Tadeusz Kubiak Eyiwiarka

Juz skoczyta na 1od.

Juz tyzwami blysneta.

Juz — po lodzie jak szkto —
niczym strzata pomkneta.
Juz jest tu, juz jest tam,
wzigta wiraz i1 hejze!
$miatym susem na wprost —
niby piorko najlzejsze.
Ledwie ziemi dotyka.

Nie tyzwiarka, a — ptak!
Tanczy w rytmie walczyka



pierwszy takt,

drugi takt,

trzeci takt.

I juz znowu pomkneta,
oto w lewo i — w prawo...
Zgrzyta 16d.

Istny cud...

Brawo!

Urszula Krajewska-Szeligowska Sport

Sport to zdrowie — hasto znane,
Badzmy wigc z nim za pan brat,
Wtedy, kiedy si¢ ruszamy,
Mtodszy si¢ wydaje §wiat.
Cho¢ nie dla nas maratony,

Nie zaszkodzi krétki bieg,

Po nim nie bedziesz zmeczony,
A poczujesz swietnie si¢.

I kolarzem by¢ nie musisz,

By na rower wsigs$¢ 1 gnac,
Gimnastyczka tez, by lubisz
Te wymachy: raz i dwa.

Pitka czeka, aby wrzucié¢

Ja do kosza, krzykna¢: jest!
Lub przez siatke ja przerzucic,
Albo gola strzeli¢ tez.

Sport jest dobry dla kazdego,
Daje ci energie, wiec
Kolezanko i kolego

Chciej z nim zaprzyjaznic¢ sig¢!

Kazimierz Wierzynski, Paddock i Porritt

Jeden ma rece-wiatraki, drugi wiostuje stopa,
Jeden jest ludzkim kangurem, drugi jest antylopa.

Jeden jak tank si¢ trzeszczacy z boku na bok przewala,
Drugi dmuchniety powiewem sunie lekko, jak fala.

Jeden celuje do mety, wpada w nig jak torpeda,
Drugi podrywa do tasmy, wymina¢ mu si¢ nie da.

Jeden jest w pedzie maszyna, zywa, silng i mtoda,
Drugi jest samg szybkoscig, prawem ruchu, przyroda.



Jozef Antoni Birkenmajer ,,Zawody narciarskie”

Snieg zasypat ziemig cata,
Okryt ja pierzynka migkka.
Hejze, chtopcy, naprzdod, Smiato,
Hejze, na mr6z marsz bez Igku!

My si¢ mrozu nie boimy,
Chociaz z mrozem to nie Zarty.
Lecz si¢ dobrze uzbroimy,
Kazdy do nog przypnie narty.

Wielkie beda dzi$ zawody,

Toz to rzecz nie byle jaka!
Mistrz narciarski miast nagrody
Dostanie medal z buraka!

Stasio zywo z miejsca rusza

Za nim Kazio mknie bez strachu.
,Nie zgub, Kaziu, kapelusza!*

,» I Tzymajze si¢ mocno, Stachu!*

Dobre rady nie pomoga,
Nie pomoze ostrzezenie.
Stas, cho¢ rowng pedzit droga,
Siadt i trochg stlukt siedzenie.

Ten wypadek, to nic ztego,
Tego chtopcy sig¢ nie boja,
Czapka si¢ odnajdzie w $niegu,
A siniaki wnet si¢ zgoja!

Jozef Antoni Birkenmajer ,, Z wiatrem w zawody”

Zwyczajna sobie deszczulka,

a przy niej mate dwa kotka,

to taki prosty i tak skromny sprzet!
A przeciez na nim si¢ jedzie,
jakby na welocypedzie,

1 tak wielki mozna zdoby¢ ped!

Gdy na nim w droge wyjade,
zmykaja siostrzyczki blade

i nie zdotaja nawet umkna¢ precz!
Lecz ja si¢ n6zka odbijam,

1 zrecznie wszystkich wymijam
przejecha¢ kogo$ to niemita rzecz!

Wiatr z glodnym szumem mi rusza
wstazeczki u kapelusza

1 w buzi¢ siecze mnie ostrym tchem,
rekawki moje nadyma,



lecz prézno! Nic mnie nie wstrzyma
bo ja iz wiatrem 18¢ w zawody $miem!

Stanistaw Kaminski ,,Pitka nozna”

Ladnie dzisiaj stonko $wieci,
Na boisku bawig si¢ dzieci.

Sa to bardzo mite chwile

Jak chlopcy graja w nozng pitg.

Gtosy stycha¢ juz z daleka.
A bramkarz na pitke czeka.
Kopia i graja w piteczke

Nie trafily w t¢ brameczke.

Bramkarz czeka w bramie stoi,
Strzela¢ gola nie pozwoli.

I od nowa jest natarcie,

Ale obrona data mu poparcie.

Pitka dobrze odebrana

I daleko wykopana.

Nasza strona zndw w ataku,
Celnie strzelaj gola chlopaku.

Magdalena Podobinska ,,Pitkarz”

Bede pitkarzem- dzi$ o tym marze!
Jeszcze wam pokaze

Jak sie strzela pickne gole

Nawet na bramce stac si¢ nie boje
Jak trzeba, to karnego obronig!
Swietnie podaje,

Do druzyny si¢ nadaje!

Trenuj¢ codziennie

To catkiem przyjemne

Od rana do wieczora rozgrywam mecze
Przyjdzcie zobaczcie jesli cheecie
Trafitam do bramki idealnie

Moje marzenia sg realne

Nie przesadzam wcale

W przysztosci bede grac¢ z Realem.

Bogumil Zajac ,,Zaba plywaczka”

Pewna zaba spod Poznania
wykupita kurs ptywania.



Najpierw delfin, potem motyl,
zwawo wzieli ja w obroty.
Teraz zaba ¢wiczy zmudnie
rankiem nocg i w potudnie.
Jednak ciggle nogi myli,
nasladujac styl motyli.

Gdy korzysta z rad delfina,
gubi tempo, mig¢snie spina.

— Motylkowym czy delfinem,
nie dam rady! Nie poptyne!

Morat taki stad wyptywa:
Zaba musi zabkg ptywag.

Agnieszka Karcz ,,Pierwsze starcie”

Gra w szachy jest zawsze wielkim wyzwaniem,

W rywalizacji liczy si¢ najlepsze rozwigzanie.

Dwéch zawodnikdéw naprzeciw stotu siedzi.

Kazdy ruch przeciwnika w skupieniu sledzi.

Kto dzi$§ przewage w partii zdobedzie?

Kto krzyknie szach- mat i triumfowac bedzie?

Ile p6l na szachownicy, tyle drog mozliwych do przebycia.

Ile pionk6éw na polu bitwy, tyle strategii sposobnych do uzycia.
Ile pojedynkéw stoczonych, tyle szans na wielkg wygrang.

Ile porazek doswiadczonych, tyle nauki na przysztos¢ swietlang.



